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S6: /QD-BGDPT Ha Néi, ngay  thdang 01 néim 2022
QUYET DINH

Phé duyét S6 tay dam bdo an toan phong, chong dich COVID-19
trong trwdomg hoc (sita doi, b6 sung)

BQ TRUONG BQ GIAO DUC VA PAO TAO

Cén cit Nghi dinh s6 123/2016/NP-CP ngay 01 thing 9 nam 2016 cua
Chinh phit quy dinh chitc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu 16 chitrc ctia B,
co quan ngang Bo,

Cén cir Nghi dinh s6 69/2017/ND-CP ngay 25 thang 5 ném 2017 cua Chinh
phii quy dinh chire nang, nhiém vu, quyén han va co cdu 16 chire cia Bé Gido duc
va Pao tao;

Theo dé nghi cua Vu trueong Vu Gido duc thé chdt.

QUYET PINH:

Diéu 1. Phé duyét Sb tay dam bao an toan phong, chéng dich COVID-19
trong truong hoc (stra d6i, bd sung).

Tai lidu duge st dung tai cdc co s& gido duc trén toan qube (tai liéu
kem theo).

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Piéu 3. Chanh Vin phong, Vu truéng Vu Giao duc thé chét, Vu trudng Vu
Gido duc Mim non, Vu truéng Vu Gido duc Tiéu hoc, Vu truéng Vu Gido duc
Trung hoc, Thu truong cdc don vi c6 lién quan thudc Bé Gido dyc va Dao tao;
Giam dbc sé gido duc va dao tao cac tinh, thanh phd truc thude trung uong, S&
Gido duc, Khoa hoc va Céng nghé Bac Liéu chju trdch nhiém thi hanh Quyét

dinh nay./. psel”
—_
Noi nhan: KT. BQ TRUONG
- Nhu Dicu 3; TH['J’ TRU’GNG

- B trudng (dé b/cao);

- Cac Thir trudng;

- UBND cic tinh, thanh phé truc thude TU:
- Cbng thong tin dién t ciia B6 GDDT;

- Luu: VT, Vu GDTC. /
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B(Q GIAO DUC VA PAO TAO

SO TAY
PAM BAO AN TOAN PHONG, CHONG DICH COVID-19
TRONG TRUONG HQC
(sita ddi, bo sung)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 906 /0D-BGDBT ngcond¥ thangdy niim 2022

ctia B6 truong B Gido duc va Dao tao)

Ha No6i, nam 2022




CHIi PAO NOI DUNG
PGS.TS Nguyén Thanh D&, Vu truéng Vu Gido duc thé chat, Bo Giao

duc va Pao tao.

NHOM BIEN SOAN VA BIEN TAP NOI DUNG

TS. Tran Vin Lam, Phé Vu truong Vu Gido duc thé chat, B§ Gido duc va
Dao tao.

TS. Nguyén Nho Huy, Ph¢ Vu truong Vu Gido duc thé chat, B Gido duc
va Pao tao.

TS.BS Duong Chi Nam, Phé Cuc truéng Cuc Quan 1y méi truong y té,
Bo Y té.

PGS.TS. NGND Nguyén V6 Ky Anh, Nguyén Vu truong Vu Gido duc
thé chat, Bd Gido duc va Dio tao.

TS.BS Lé Vin Tuén, Vu Gido duc thé chat, Bo Gi4o duc va Pao tao.

TS.BS Bii Hitu Toan, Cuc Quéan I mdi trudng y té, Bo Y te.

TS.BS Hoang Thi Hai Van, Vién Pao tao Y hoc dy phong va Y té cong
cong, Truong Pai hoc Y Ha Nai.

TS.BS Trin Quynh Anh, Vién Dio tao Y hoc du phong va Y té cong
cong, Trudong Pai hoc Y Ha Noi.



LOI GIOI THIEU

Su bung phét ciia bénh viém dudng hd hip do ching méi cla vi rat
Corona gdy ra (COVID-19) da duoc T6 chire b 4 té thé gidi tuyén b 1a mot tinh
trang khan cap vé suc khde cOng ddng todn cau (PH]:IC) va vi rit nay hién da
lan ra hdu hét cic qudc gia va ving lanh thd trén thé gidi. O Viét Nam, nguy co
dich bénh buing phat luén thuong tryre. Vi vay, viéc dam bao an toan cho tré em
mam non, hoc sinh, nha gido, can bo, nhan vién va ngudi lao dong tai cac co so
giao duc la dac biét quan trong, nhét 14 trong giai doan hién nay chua c6 thudc
didu tri dic hiéu, chwa c6 véc-xin.

Thue hién Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 ctia Chinh phu ban
hanh Quy dinh tam thdi “Thich tmg an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich
COVID-19”, nh3m bao dam an toan khi t6 chic hoat déng gido duc, dio tao tryc
tiép tai cdc co s& gido duc phi hop véi tinh hinh dich COVID-19 va gop phan
giam thiéu nhiing tic dong tidu cuc clia dich bénh, duy tri viéc day va hoc trong
cac co s gido duc, Bo Gido duc va Pao tao xay dung tai liéu “So tay dam bao
an toan phong, chong dich COVID-19 trong trwong hoc” trén co sd sia ddi,
bd sung tir cudn So tay duge ban hanh theo Quyét dinh s6 3822/QD-BGDDT
ngay 23/11/2020. Tai liu nay cung cép cac ndi dung co ban nhét, ngén gon, cp
nhét lién quan dén cong tac phong, chong dich COVID-19 trong truong hoc trén
co s& cac hudng dan chung cua Bd Y té, Bd Gido duc Do tao va T chirc Y té
thé gi¢i (cac trudong phd thong dan tde ndi tri ¢6 tai lidu riéng).

Tai liéu duge hoan thanh trong thoi gian ngén nén chic chén khong tranh
khoi nhimg thiéu sét. Do véy, rat mong nhan dugc sy chia sé va gép ¥ cua ban
doc v& ndi dung dé tai liéu tiép tuc duoc bd sung, hoan thién trong thoi gian téi.

NHOM BIEN SOAN



1. Théng tin chung vé dich COVID-19

1.1. Bénh COVID-19 la gi?

Vio ngay 31 thang 12 nim 2019, Té chirc Y té thé gis¢i (WHO) da dugc
théng bao vé cac truong hop viém phoi khong rd nguyén nhan tai thanh phd Vi
Han, Trung Quéc. Mot loai vi riat Corona méi duoc x4c dinh 12 nguyén nhén
gay bénh vao ngay 7 thang 01 nam 2020 va tam thoi dugc dit tén 1a bénh viém
dudng h6 hap cép do ching méi cua vi rit Corona 2019.

Ngay 11 thang 02 nam 2020, Té chirc Y té thé gidi cong bé chinh thire
tén bénh 1a COVID-19, trong d6 “CO” la chit viét tat cua tén ching vi rit
Corona, “VI” 1 viét tit cho vi rit (virus), “D” la viét tit cho bénh (tiéng Anh la
Disease) va 19 1a nam 2019, ndm phat hién ra ching vi rit mdéi nay.

Nguoi duge chan doan mic COVID-19 1a ca bénh nghi ngd hodc bat cu
truong hop nao da dugc khing dinh bing xét nghiém duong tinh véi SARS-
CoV-2 tai cac phong xét nghiém do B& Y té cho phép khing dinh.

1.2. Tdc nhin gdy bénh COVID-19 - Vi rut SAR-CoV-2

T4ac nhan gy bénh COVID-19 la vi rait SARS-CoV-2 (tén goi cii la
nCoV) la mét chiing vi rat Corona méi trude day chua timg dugce xdc dinh trén
nguoi (Hinh 1). Pén nay di xac dinh dugc 6 ching vi rat Corona c6 kha nang
lay nhiém & ngudi va SARS-CoV-2 la thanh vién thi bay.

Spike Glycoproten (S)

~~~~~

Hinh 1. Hinh théi va cdu tric vi riut SARS-CoV-2
(Nguon: Some Weird Truths About Viruses, And The COVID-19 Virus, Fobes)

1.3. Phwong thiee ldy truyén ciia bénh COVID-19

Vi rit SARS-CoV-2 giy bénh COVID-19 c6 thé lay truyén tir nguoi
bénh, nguoi lanh mang vi rat (goi chung la ngudi mang vi rut) sang nguoi lanh
chil yéu qua ba con dudng sau:



a. Vi rit SARS-CoV-2 lay truc tiép tir ngudi sang nguoi qua nhimg giot
bin tir miii hodc miéng ciia ngudi mang vi rat phat tan khi ho hodc thé ra. Néu
hit hodc nudt phai nhimg giot ban c¢6 chia vi rat SARS-CoV-2 s& ¢6 nguy co bi
nhiém bénh. Dén thai diém nay, hinh thirc trén duoc coi 1a dudng 14y lan chinh
cua bénh.

b. Vi riit SARS-CoV-2 nhiém vao nguoi lanh do tiép xtic véi cc vat the
c6 SARS-CoV-2 trén bé mit. Nhitng giot bén do ngudi mang vi rut phét tan khi
ho, hit hoi, thé ra, roi xubng céc vét thé va cac bé mit xung quanh nguoi.
Nhitng ngudi khac cham vao nhiing vat thé hoiic bé mat nay, sau do cham vao
mat, mili hodc miéng ctia ho ciing sé cé nguy co nhiém SARS-CoV-2.

c. Su lay truyén vi rit SARS-CoV-2 qua duong khi dung c6 thé xay ra khi
mbt sb giot bén tir duong ho hip dugc tao ra vai kich thude cuc nho khoang dudi
Sum, cac hat khi dung nay co thé dugc tao ra khi mot nguoi thd, ho, hét hoi hoiic
noi chuyén. Vi cac hat khi dung mang vi rat SARS-CoV-2 dugc tao ra tir nguoi
nhiém bénh c6 thé gay lay bénh cho ngudi khéc néu hit phai véi s6 lugng du dé
gay nhiém tring.

1.4. Cac triéu chirng ciia bénh COVID-19

Sau khi nhiém vi rat SARS-CoV-2, céc triéu chirng ctia bénh COVID-19
c6 thé xudt hién trong vong 2-14 ngay, trung binh 5 ngdy, ngudi bi nhiém vi rat
c6 thé c6 céc triéu chimmg sau: Ho, sbt, kho thd, dau moéi co, dau hong, khong
cam nhan dugce mui, vi khong r6 nguyén nhén, tiéu chay, dau dau, dau nguc
(Hinh 2).

Pau dau Pau moi cor

khéng v nguvén nhan

Hinh 2. Cdc tri¢u chirng c6 thé gdp khi mic COVID-19

1.5. Phuwong phdp xir tri va diéu tri COVID-19
Trong trudng hop khan cép chang han nhu kho thé ning, hily goi cap ciru
115 va thong béo vé cac triéu chung cua ban.



Néu khéng, goi cho cac du'ong day tu van ciia Bo Y té (duwong day nong:
19009095) hoéac cdc co quan y té dia phuong gan nhét va thao luan Ve cac trleu
chirng ctia ban qua dién thoai. Béc si s¢ hudng dan céc budc tiép theo, bao gém
ca viéc ban c6 nén duge xét nghiém COVID-19 hay khéng.

Tai cic co s& diéu tri, nhiing ngudi bénh nghi nhiém va nguoi bénh
nhiém SARS-COV-2 sé& duoc phan loai va xac dinh noi diéu tri thy tinh hinh cu
thé ctia ngudi bénh.

1.6. Déi trong c6 nguy co mic COVID-19

Moi ngudi, moi Itra tudi déu c6 thé mic COVID-19.

Nhém ngudi ¢6 nguy co ldy nhiém va tir vong do nhiém SARS-CoV-2
cao hon 12 nhém ngudi cao tudi va bi cic bénh man tinh khéac phéi hop nhu
bénh tim mach, ting huyét 4p, déi thao duong, phoi tdc nghén man tinh, viém
phé quan mén, xo gan, viém gan, bénh thin man tinh.

Ngoai ra, mot sé nghe nghiép va cong viéc co nguy co ting tlep xuc voi
ngudn bénh din dén tang nguy co nhiém bénh nhu: nhan vién y té, ngum lao
dong & moi truong tiép xtic nhidu nhu nhin vién hang khong, dudng sat, ngudi
diéu khién phuong tién giao thong cdng cong. ..

1.7. Cdc bién phdap phong bénh COVID-19

Ciing nhu cc bénh nhiém tring dudng hé hap khac nhu cim hodc cam
lanh thong thuong, cac bién phdp phong bénh la rat quan trong dé phong bénh
cho bén than va lam cham sy iy lan cia bénh trong cong ddng. Trude dién bién
md&i ctia dich B6 Y té da khuyén céo cac bién phap phong, chéng dich COVID-
19 trong tinh hinh méi:

a. Thudng xuyén rira tay dung cach bang xa phong dudi voi nude sach,
ho#c bing dung dich sat khuén c6 cbn (it nhit 60% con) (Hink 3).
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Hinh 3: Cic budc rica tay theo hwéng din ciia Bo Y té
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b. Peo khan trang diing cich noi céng cong, trén phuong tién giao thong
cong cong va den co sO y te (Hinh 4, Hinh 5).

CACH PEO KHAU TRANG

chinh dé

dung dich khau trang 3y b
sat khuan tay hon d b .
U trang

Khdng cham tay vao mdat ngodi khdu trang trong sudt qud trinh sdrdung.
Néu cham vdo phdi rdta tay diang cach vdai xa phéng hodc dung dich sat khudin tay

Hinh 4: Cach deo khiu trang ding cdch
(Nguon: Huong dan lia chon va sir dung khau trang
Quyét dinh s6 1444/0D-BYT ngay 29/3/2020)

THAI BO KHAU TRANG

1 -~

Hhi thao kbyal trang chicam' Bo khau tr : Rura tay dung cach vai xa
| phong cdungdich
nap i i SAt khud

b
trang dang i 1lan

Luu y:
Thay hodac thadi bd khdu trang sau: mdi lan su dung hodc khi bj bdn
Tuyét doi khéng dang lai 467 vai khdau trong dang 1 1én

Hinh 5: Cich thio b6 khau trang ding cdch
(Nguon: Huong dan lva chon va sw dung khdu trang
Quyeét dinh s6 1444/0P-BYT ngay 29/3/2020)
c. Tranh dua tay 1én mét, mii, miéng. Che miéng va miii khi ho ho#c hat
hoi bang khan gidy, khan vai, khuyu tay 4o.
d. Tang cuong van dgng, ren luyén thé lyc, dinh dudng hop ly xay dung
161 song lanh manh.
e. V& sinh théng thodng nha ctra, lau rira cdc bé mat hay tiép xtic.
f. Néu ban ¢6 dau hiéu sét, ho, hit hoi va khé th, hy tu cach ly tai nha,
deo khau trang va goi cho co sd y t€ gan nhat dé duoc tu van, khdm va diéu tri.
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